Selbstbetrachtungen 1
Meine positiven und negativen Eigenschaften

I. Fiinf Eigenschaften / Verhaltensweisen, die ich an mir mag

II. Mindestens drei Eigenschaften, die andere an mir mégen

I11. Eigenschaften / Verhaltensweisen, die ich an mir nicht mag

IV. Eigenschaften / Verhaltensweisen, die andere an mir nicht mogen

V. Was ich an mir dndern will

VI. Was so bleiben kann, wie es ist; unabhdngig davon, ob ich oder andere das an mir mégen oder
nicht.



